
	

	
	

 

 

Lash Lift Quick Guide 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

STEP-BY-STEP-INSTRUCTION LASH LIFT 
 

FÜR DAS BIOSMETICS LASH LIFT & BROW LAMINATION SYSTEM  
 

UND    INTENSIVE      MADE IN GERMANY BY BIOSMETICS 
 

NUR FÜR GEWERBLICHE VERWENDUNG!  
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WICHTIG – VOR DER ERSTEN ANWENDUNG  

Alle Produkte aus dem Hause Biosmetics sind ausschließlich für den gewerblichen Verbrauch 
bestimmt!  

Nur gut ausgebildete und erfahrene Fachkräfte sollten einen Wimpernlifting anwenden da diese 
Behandlung wesentliche Fähigkeiten, Fertigkeiten und kompetente Kenntnisse in Anatomie, 
Dermatologie und Hygiene usw. erfordert. Ebenso muss eine ausgebildete Fachkraft  

• über alle für die Gesundheit Ihrer Klienten relevanten Gesetze und -vorschriften in der Region 
informiert sein, in der die Dienstleistung erbracht wird. 

• alle Verbrauchergesetze/-vorschriften und Arbeitsschutzgesetze in der Region einhalten, in der 
die Dienstleistung erbracht wird.  
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BENÖTIGE PRODUKTE 

• Biosmetics LASH LIFT & BROW LAMINATION Cream No 1 – Waving Lotion  

• Biosmetics LASH LIFT & BROW LAMINATION Cream No 2 – Neutralizer  

• Biosmetics LASH LIFT & BROW LAMINATION Cream No 3 – Conditioning Lash Food Lotion  

• Biosmetics LASH & BROW Moisturising Pen 

 
• Intensive Eye Make-Up Remover Foam 	

• Intensive Relaxing Eye Cream 	

• Intensive Porcelain Mixing Bowl 	

	
• Biosmetics Lash Lift Pads (Size S, M, L) 	

• Biosmetics Mascara Wands 	

• Biosmetics Aloe Eye Gel Patches 	

• Biosmetics Lash Bond 	

• Biosmetics Y -Brush 	

• Biosmetics Eyelash Separating Tool 	

• Biosmetics Microbrushes 	

• Biosmetics Lash Wiper – Lotion wiping brush 	

	
• 3M Tape 	

• Abschmink- oder Kosmetikpads, fusselfrei! 	

• Handschuhe 	

• Haarband (zum Zurückhalten der Haare Ihres Kunden)  	

• Timer/Stoppuhr, Handtücher und eventuell eine flauschige Decke 	

Für das anschließende Färben der Wimpern (dringend empfohlen, da das Lifting Wimpern oft etwas 

„Fad“ aussehen lässt): 

• Intensive Tint (Tiefschwarz oder Blauschwarz) 

• Intensive Cream Developer Oxidant 

• Intensive Tinting Pinsel – mit runder Spitze  

• Intensive Tint Remover  
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ANLEITUNG – LOS GEHTS! 

Die Behandlungszeit ist abhängig von den Wimpern des einzelnen Kunden. Bitte beachten Sie, dass 

Sie mit den größeren Silikone-Pads eine weichere, natürlichere Biegung der Wimpern ermöglichen, 

während die kleineren Silikone-Pads einen dramatischeren Look (Lift) vorgeben.  

VOR DER ANWENDUNG: 

• Wichtig: bitte kneten Sie die Einmal-Sachets vor jeder Anwendung gut durch! 

• Halten Sie Ihre Kundenakten stets auf dem Laufenden (befragen Sie Ihre Kunden nach 

eventuellen Allergien, Vorerkrankungen und sonstigen Befindlichkeiten, trägt Ihr Kunden 

Kontaktlinsen, die vor der Behandlung entnommen werden müssen!). An dieser Stelle: Wir 

raten beispielsweise davon ab, Färbe- oder Liftinganwendungen bei Allergikern 

durchzuführen. 

• Zur Anwendung empfehlen wir, Ihren Kunden in eine bequeme Position, nicht aufrecht aber 

auch nicht komplett flach liegend zu positionieren. 

• Reinigen Sie Wimpern und Augenpartie Ihres Kunden mit dem Intensive Eye Make-up 

Remover Foam. Nehmen Sie anschließend gern ein Vorab-Photo auf.  

• Wählen Sie die gewünschte Größe der Biosmetics Silikone-Pads, mit einer Schere lassen sich 

diese perfekt auf die richtige Größe des Oberlides zurechtstutzen.  

• Bitten Sie Ihren Kunden nach oben zu schauen, um die 

Biosmetics Aloe Eye Gel Patches direkt unter die Wasserlinie 

des unteren Lides zu kleben. Mit den selbstklebenden Gel 

Patches lassen sich die unteren Wimpern perfekt abkleben. 

Diese sollten bis zum Färben unter den Eye-Gel-Patches 

versteckt liegen. 

• Bei geschlossenen Augen kämmen Sie die Wimpern Ihres Kunden bitte dem Biosmetics 

Einweg-Mascara-Bürstchen (Wand) trocken. Diesen benötigen Sie später noch einmal.  

• Ab diesem Moment müssen die Augen Ihres Klienten geschlossen bleiben.  
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• Tragen Sie ein paar Tropfen Biosmetics Lash Bond auf die 

Rückseite der Biosmetics Silikone Pads auf und fixieren Sie sie 

sehr nahe am Wimpernkranz (Nahe der Haarwurzeln). 20 

Sekunden lang festhalten, bis die Pads an auch an den Enden 

auf den Lidern haften und sich 

nicht mehr lösen. Beginnen Sie 

nun an der äußeren Ecke des 

Augenlids und tragen Sie den Wimpernkleber in kleinen 

Abschnitten auf das Pad auf. Heben Sie die Wimpern mit dem 

Biosmetics Y-Brush von der 

Wurzel und ziehen Sie sie straff 

unter zartem Druck auf das 

Silikone-Pad. (Vorsicht: arbeiten Sie präzise und mit nur sehr 

leichtem Druck, um Tränenfluss zu vermeiden. Dieser löst den 

Kleber.) Das Biosmetics Eyelash-Separating-Tool (Haken) hilft 

Ihnen dabei, die Wimpern vorsichtig auf dem Pad zu trennen 

und dabei straff zu halten. Halten Sie die Wimpern unter 

leichtem Druck fest, bis sie kleben. Schritt für Schritt, nahezu Wimper für Wimpern, um 

sicherzustellen, dass die Wimpern nicht gekreuzt werden. Bewegen Sie sich in kleinen 

Schritten, entlang des Wimpernkranzes bis alle Wimpern mit dem Silikonpad verbunden sind. 

In diesem Schritt ist eine schnelle und konzentrierte Arbeit mit großer Präzision und Sorgfalt 

von entscheidender Bedeutung für das Lifting-Ergebnis!  

AUFTRAGEN DER BIOSMETICS CREAM NO 1 – WAVING LOTION: 

• Falls noch nicht geschen: Bitte massieren/kneten Sie das Sachet vor dem Öffnen gut durch 

und drücken Sie die Lotion No. 1 in eine Seite des handlichen Biosmetics Mixing-Schälchens 

(Tipp: Waving Cream No 1 immer in das Fach mit der Wimper, den Neutralizer dann in das 

Fach mit unserem Logo, so kommen Sie nicht durcheinander 

und benötigen nicht mehrere Anrührgläser!) Tragen Sie dann 

mit einer Biosmetics Microbrush eine kleine Menge der 

Cream 1 auf den unteren (Wurzel-)Bereich der Wimpern auf. 

Dosieren Sie sparsam und punktgenau von der Wurzel 

ausgehend, idealerweise sollten nur 1/3 der Wimpern benetzt 
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sein. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie nicht die gesamte Wimper von der Wurzel bis zur Spitze 

einweichen! 

Einwirkzeiten (Richtwerte, abhängig von der jeweiligen Haarstruktur Ihres Kunden): 

Sehr feine Wimpern:  4-5 Minuten 

Feine oder gefärbte: 5 Minuten 

Unbehandelte und gesunde Wimpern: 6-7 Minuten 

Dicke, unbehandelte und gesunde Wimpern: 8-9 Minuten 

• Entfernen Sie die Cream 1 (Waving Lotion) von den Wimpern mit einem Biosmetics Lash 

Wiper. Nehmen Sie die Lotion vorsichtig durch abrollende Bewegungen auf, nutzen Sie auf 

keinen Fall ein Q-Tipp, Wattebausch und/oder Wasser!) Verwenden Sie bei Bedarf mehrere 

Lash Wiper. 

• Experten-Tipp: Sollten sich nach oder bei diesem Schritt einzelne kleine (Baby) Wimpern 

vom Silikone-Pad ablösen, kleben sie diese gern wieder an. Auch ein Kleiner Streifen 3M 

Micropore Tape auf den Wimpernkranz fixiert, hällt störrische Wimpern auf dem Silikone 

Pad in Form.  

AUFTRAGEN DER BIOSMETICS CREAM NO 2 – NEUTRALIZER 

• Öffnen Sie das Sachet No 2 und drücken den Inhalt in die freie Seite Ihrers Anrührschälchens. 

Reste der Lotion No 1 (im “Wimpernfach”) wischen Sie zur Sicherheit mit einem Kleenex aus.  

• Wieder wird minuziös eine kleine Menge, nun von Cream No 2 genau auf die Stellen 

aufgetragen, auf denen zuvor die Cream No 1 appliziert wurde. Arbeiten Sie säuberlich und 

punktgenau auf dem ersten Drittel der Wimpern, direkt am Wimpernkranz bzw. der Wurzel. 

Verwenden Sie bitte unbedingt eine neue Microbrush.  

Einwirkzeiten (Richtwerte, abhängig von der jeweiligen Haarstruktur Ihres Kunden): 

Sehr feine, feine und gefärbte Wimpern:  5 Minuten 

Dicke, unbehandelte und gesunde Wimpern: 6 Minuten 

• Entfernen Sie auch Cream 2 (Neutralizer) mit einem Biosmetics Lash Wiper von den Wimpern. 

Und wieder gilt: nutzen Sie auf keinen Fall ein Q-Tipp, Wattebausch und/oder Wasser!) 

Verwenden Sie bei Bedarf mehrere Lash Wiper. 
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COLOUR BOOST – FRISCHEN SIE DIE WIMPERNFARBE AUF: 

• Nach dem Wimpernlifting können die Wimpern (bedingt durch das Aufbrechen der 

Haarstruktur) etwas stumpf und fad´ wirken. Daher unsere Empfehlung: Färben Sie an dieser 

Stelle des Liftings die Wimpern. Ein weiterer angenhemer Nebeneffekt: Durch das Auftragen 

der Farbe lösen sich die Wimpern leichter vom Silikone-Pad! 

• Mischen Sie die gewünschte Farbe (Tiefschwarz oder Blauschwarz) an.  

• Befreien Sie die unteren Wimpern, welche noch unter dem Eye-Gel-Patch. Mit der Spitze 

einer frischen Microbrush lassen sich die feinen Wimpern des Unterlides problemlos 

hervorholen.  

• Tragen Sie die angemischte Farbe mit dem Biosmetics Pinsel (mit runder Spitze) auf. 

• Achtung: Das vorangegangene Lifting verkürzt die Einwirkzeit der Farbe auf nur: 

3-5 Minuten.! 

• Auch die Farbe lässt sich bequem mit einem neuen Lash Wiper abbürsten. 

 

AUFTRAGN DER BIOSMETICS CREAM NO 3 – CONDITIONING LASH FOOD LOTION 

UND ANWENDUNG DES BIOSMETICS LASH & BROW MOIST PEN  

• Öffnen Sie nun das Sachet No 3 mit der Conditioning Lotion und tragen diese reichhaltige 

Pflegelotion auf die gesammten Wimpern Ihres Kunden auf. Lösen Sie hierbei mit einer 

Microbrush die Wimpern von den Silikone Pads und die Silikone Pads von den Oberlidern.  

• Bürsten Sie die Wimpern mit einem Mascara Bürstchen in Form bzw. Trocken! Bitte beachten 

Sie hierbei und kommunizieren dies auch an Ihre Kunden: Gebürstet werden Wimpern immer 

nur nach oben!  

• Das Biosmetics Aloe Eye Gel Patch lässt sich nun sauber ablösen, falls noch nicht geschehen.  

• Erklären Sie Ihrem Kunden die folgenden Pflegehinweise und überreichen Sie ihm auch einen 

Biosmetics Lash & Brow Moist Pen zur täglichen Anwendung, - dies erhält die Elastizität der 

Wimpern und kann den Effekt des Liftings erhalten und verlängern.  
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DIE PFLEGE DANACH – HALTEN SIE IHRE WIMPERN FIT UND IN FORM! 

Hiermit möchten wir Ihnen eine kleine aber wichtige Anleitung und Empfehlung in die Hand geben, 

um sicherzustellen, dass Sie möglichst lang Freude an Ihrem neuen und aufregenden Look haben.  

Erhalten Sie die Langlebigkeit Ihres Wimpernliftings: 

• Halten Sie in den nächsten 24-48 Stunden Ihre Wimpern trocken! 

• Benutzen Sie den Biosmetics Lash & Brow Moisturizing Pen täglich, idealerweise am Abend 

und kämmen Sie Ihre Wimpern ab sofort nur noch von unten nach oben (dies gilt auch für 

das eventuelle Auftragen von Mascara) 

• Tragen Sie in den nächsten 24-48 Stunden lang kein Make-up auf. 

• Verzichten Sie in den nächsten 24 Stunden auch auf das Tragen von Kontaktlinsen. 

• Gehen Sie in den nächsten 24-48 Stunden NICHT Schwimmen oder in die Sauna, vermeiden 

Sie Schwitzen. 

• Vermeiden Sie es, Ihre Augen zu reiben! 

• Sollte es zu leichten Reizungen auf der Haut kommen, tragen Sie eine kühles angefeuchtetes 

Kosmetikpad auf die entsprechende Hautpartien. Treten beispielsweise Schwellungen oder 

Schmerzen auf, suchen Sie bitte ärztlichen Rat.  

Wenn diese Nachsorgerichtlinien mit Sorgfalt befolgt werden, können Ihre Liftingergebnisse bis zu 4-

6 Wochen andauern! 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrem neuen Look!


